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TRACK ¢ TALK

Checkliste fur mein
Arztgesprach

Ein gutes Arztgesprach beginnt mit der richtigen
Vorbereitung. Diese Checkliste kann Dir helfen,
Deine Gedanken zu ordnen, Symptome zu
dokumentieren und nichts Wichtiges zu vergessen.
Falle sie in Ruhe aus und nimm sie zu Deinem
Termin mit - so behéltst Du den Uberblick und
kannst Deine Anliegen klar kommunizieren.



.
VOR MEINEM

TERMIN

Was hat sich seit meinem
letzten Termin verandert?

Kleine Veranderungen
konnen wichtig sein.

Ich achte besonders auf
neue Symptome oder solche,
die starker geworden sind.

Korper

Bemerke ich Veranderungen in der
Feinmotorik, z. B. beim Greifen von Dingen?

neu hinzu
gekommen
gleich
geblieben

hat sich
verschlechtert

Habe ich Probleme mit dem Gleichgewicht?
Stolpere oder sturze ich haufiger?

) Habe ich beim Gehen weniger Ausdauer?
n Oder bin ich schneller erschopft?
&

Besuche ich haufiger die Toilette?
Oder ist meine Sexualitat eingeschrankt?

Hat sich meine Sehkraft verandert?
Sehe ich verschwommen oder Doppelbilder?
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neu hinzu
gekommen
gleich
geblieben

hat sich
verschlechtert

Bin ich sozial weniger aktiv? Oder benétige
ich vermehrt Unterstutzung im Alltag?

Habe ich Probleme, mir Termine zu merken?
Oder vergesse ich haufiger mal etwas?

w Fallt es mir schwerer, mich zu konzentrieren?
[
% )

O

Fehlen mir manchmal die Worte? Oder habe
ich Schwierigkeiten im Gesprach mit anderen?

&

Das ist mir aulRerdem noch aufgefallen:

Bin ich haufiger erschopft oder made?
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2.

WAHREND
MEINES TERMINS

N

Diese Themen mochte ich gerne besprechen:

Was ist mir besonders wichtig?
Womit mochte ich das
Gesprach beginnen?

Die Zeit beim Arzttermin ist
oft begrenzt. Dies sind meine
wichtigsten Fragen und
Anliegen, die auf jeden Fall
besprochen werden sollen.

Diese Aktivitaten fallen mir derzeit besonders schwer:
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FUr meinen Alltag ware es hilfreich, wenn ich....

Mit meiner aktuellen Behandlung bin ich ...

sehr teilweise weniger
zufrieden zufrieden zufrieden

weil ...

Ich winsche mir weitere Informationen zu:

Physiotherapie Hilfsmittel fur den Alltag
Ergotherapie Rehasport
Gedachtnistraining Sonstiges:
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Was habe ich aus meinem
Termin mitgenommen?
Dies sind die wichtigsten
Punkte und nachsten
Schritte aus meinem
Arztgesprach.

Tipps fur ein erfolgreiches Gesprach

Y\ Gemeinsam mehr erreichen: Eine vertraute Person als Begleitung kann
32 Dich unterstutzen und hilft, wichtige Informationen nicht zu vergessen.
Vier Ohren héren mehr als zwei!

—a Offen kommunizieren: Deine Arztin oder Dein Arzt kann Dir nur helfen,
wenn er weil3, was Dich beschaftigt. Sprich ehrlich Uber Deine Sorgen,
Fragen und Beobachtungen.

A Nachfragen lohnt sich: Wenn Du etwas nicht verstehst, bitte um eine
VJ-’ einfachere Erklarung. Es ist Dein gutes Recht, alle Informationen zu
Deiner Gesundheit zu verstehen.
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