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EDITORIAL

Liebe Lesenn,

das Leben mit MS verlangt Betroffenen oft einiges
ab - korperlich und seelisch. Denn neben den
sichtbaren Symptomen wird die Erkrankung auch
von unsichtbaren, mentalen Herausforderungen
wie Angsten oder Uberforderung begleitet. Das
seelische Wohlbefinden wird dennoch oft tber-
sehen - sei es aus Scham, Unsicherheit oder weil

es schwerfallt, dartber zu sprechen. Dabei ist

genau das ein wesentlicher Teil einer ganzheitlichen
Behandlung.

Wie kann man die seelische Gesundheit fordern?
Gemeinsam mit der Neurologin Dr. Elvira Steidl und
der Psychotherapeutin Katharina Stede erklaren wir
in dieser Ausgabe, warum die psychische Verfassung
fur den Krankheitsverlauf so entscheidend ist. Sie
erlautern, wie sich erste Anzeichen erkennen lassen
und welche Ansatze helfen kdnnen. Die inspirieren-
de Geschichte von Katharina, einer MS-Patientin,
die sich durch schwierige Zeiten gekampft hat,
zeigt: Es gibt immer einen Weg - auch wenn dieser
vielleicht anders verlauft als gedacht.

Psychisches Wohlbefinden geht Hand in Hand mit

einem besseren Verstandnis der Erkrankung. Was

ieber Leser,

Phasen aktiv bleibt? Und ist der Krankheitsverlauf
wirklich nur durch Schube bestimmt? In dieser
Ausgabe helfen wir Ihnen, die Mechanismen der
Erkrankung besser zu verstehen.

Naturlich darf bei allem Ernst auch die Lebensfreude
nicht zu kurz kommmen. In unserer Rubrik ,Leben mit
MS" haben wir praktische Tipps zusammengestellt,
beispielsweise Ideen, wie Treffen mit Ihren ,Lieb-
lingsmenschen” zu kleinen Highlights im Alltag
werden kdnnen. Denn manchmal liegt die grof3te

Starke in den einfachen Dingen.

Herzlichst,
Ihre Prof. Dr. med
Bianca Wittig

(Medical Head Specialty Care GSA &

geschieht im Korper, wenn MS in symptomfreien
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MENTAL HEALTH ¢ MS

Die mentale Gesundheit als starke Saule

er Begriff ,Mental Health” ist in aller Munde - und doch viel mehr als ein Trendthema.

Mentale Gesundheit umfasst Dein emotionales, psychisches und soziales Wohlbefinden
und beeinflusst, wie Du denkst, fihlst und handelst. Sie ist ein wichtiger Baustein Deiner Gesund-
heit und entscheidend fiir ein ausgeglichenes und erfulltes Leben. Gerade fiir Menschen mit
chronischen Erkrankungen wie MS spielt sie eine zentrale Rolle, denn Kérper und Psyche beein-

flussen sich oft gegenseitig.
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Psychische Gesundheit: Offenheit
zahlt

Obwohl eine depressive Verstimmung oder Depres-
sionen haufige Begleiterscheinungen bei Men-
schen mit MS sein kdnnen, scheuen sich viele Betrof-
fene davor, das Thema bei ihrem Neurologen oder
ihrer Neurologin anzusprechen - oft aus Scham

oder Unsicherheit. Die Psychotherapeutin Katharina

Neurologin und Psychothera-
peutin geben Einblicke

Korper und Geist sind untrennbar verbunden -
davon sind Neurologin Dr. Elvira Steidl und Psycho-
therapeutin Katharina Stede Uberzeugt. Sie arbeiten

Dr. Elvira Steidl

Welchen Einfluss kann die MS
auf die Psyche haben?

Dr. Elvira Steidl: Eine MS-Diagnose ist meist ein
tiefgreifender Lebenseinschnitt, besonders fur jun-
ge Menschen. Plotzlich werden sie mit einer chroni-
schen Erkrankung konfrontiert, die das gesamte
Leben pragen kann. Die Reaktionen darauf sind
unterschiedlich: Manche kommen damit gut

Stede, Bad Homburg, findet das alarmierend: ,Wenn
die Seele leidet, sollte das genauso offen angespro-
chen werden kdnnen wie ein gebrochener Arm.” Je
fruher ein Ungleichgewicht in der mentalen Gesund-
heit erkannt wird, desto schneller und besser kann
den Betroffenen geholfen werden, erklart sie. Da die
Psyche bei einer chronischen Krankheit wie MS eine
grol3e Rolle spielt, haben wir da einmal genauer
nachgefragt.

im meinmedicum MVZ in Bad Homburg, einem
MS-Zentrum mit Fokus auf ganzheitlicher und
interdisziplinarer Behandlung. Wir wollten wissen,
warum mentale Gesundheit bei MS so wichtig ist
und wie Betroffene sowie Angehorige sie aktiv

starken konnen.

Katharina Stede

zurecht, andere verdrangen die Diagnose, und wie-
der andere brechen psychisch zusammen. Solch
unerwartete Veranderungen - sei es durch MS
oder auch andere Erkrankungen - wirken sich
oft negativ auf die mentale Gesundheit aus.
Umgekehrt beeinflusst die Psyche auch den Krank-
heitsverlauf: Wer mental belastet ist, hat es schwe-
rer, sich zu erholen, und der Kérper kann weniger

schnell regenerieren.
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Kann emotionaler Stress auch
einen MS-Schub auslosen?

Dr. Elvira Steidl: Jein. Studien haben gezeigt, dass
Stress tatsachlich MS-Schiibe begunstigen kann.
Das bedeutet jedoch nicht, dass jeder Stress
automatisch zu einem Schub fuhrt. Stress beein-
flusst das Immunsystem durch die Ausschuttung
von Botenstoffen wie Cortisol und Adrenalin, die das
Immunsystem aktivieren oder verandern konnen.
Bei einer Autoimmunerkrankung wie MS kann das

einen Einfluss auf den Krankheitsverlauf haben.

Was kann Betroffenen
helfen, die MS anzunehmen?

Dr. Elvira Steidl: Ich sage meinen Neupatient*innen
immer: ,Willkommen in der Familie - Wir werden ein
Leben lang zusammenarbeiten.” Und genau darum
geht es. Die MS als Teil des Lebens zu akzeptie-
ren, ahnlich wie Peter Pans Schatten. Er begleitet
einen, sollte wie dieser jedoch kein Hindernis sein,
sondern etwas, mit dem man umzugehen lernt.
Wenn Betroffene die MS als Teil des Lebens anneh-
men und nicht standig dagegen ankampfen, gelingt

es oft besser, positiv voranzuschreiten.

Katharina Stede: Dieses Bild vom Schatten spielt

auch in der Psychotherapie eine wichtige Rolle: Er ist

ein Begleiter, und Menschen mit MS kdnnen entwe-
der dagegen kampfen oder ihn an die Hand neh-
men und gemeinsam durchs Leben gehen. Der
Unterschied liegt in der inneren Haltung: Statt im
Widerstand zu verharren, sollte Frieden mit der
Erkrankung geschlossen werden. Das ist ein zent-
raler Schritt in der Krankheitsakzeptanz, braucht
jedoch Zeit. Innere Bewertungen, Uberzeugungen
und Haltungen haben sich Uber Jahre hinweg entwi-
ckelt und lassen sich nicht mit einem Fingerschnip-
pen verandern. Therapie ist daher kein Sprint,
sondern ein Marathon - es braucht Geduld, Kraft
und Arbeit, um langfristig Resilienz und Akzeptanz

zuU entwickeln.

Depressive Verstimmung oder
Depression? Wann sollte ich
handeln?

Katharina Stede: Grundsatzlich gilt: Je frUher, desto
besser. Denn je fruher Betroffene reagieren, desto
grol3er ist die Chance, dass die Symptome noch
nicht so stark ausgepragt oder verfestigt sind.
Studien zeigen, dass Depressionen schwieriger zu
behandeln sind, je langer sie unbeachtet bleiben.
Wichtig ist, auf typische Symptome zu achten:
Der Verlust von Freude, das Gefuhl, nichts mehr
geniel3en zu kdnnen, anhaltende Niedergeschlagen-
heit, Gereiztheit, Uberforderung, Hilflosigkeit oder
Hoffnungslosigkeit konnen Warnsignale sein. Auch
Antriebslosigkeit und Konzentrationsprobleme zah-

len dazu - wobei diese bei MS auch durch die
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Erkrankung selbst ausgeldst werden kénnen. Solche
Anzeichen sollten Betroffene ernst nehmen und

fruhzeitig UnterstUtzung suchen.

Wo liegt die Grenze zwischen
Fatigue und Depression?

Katharina Stede: Es ist oft schwierig, die Grenze
zwischen Fatigue und Depression zu ziehen. Ein
wichtiger Unterschied ist jedoch: Bei Fatigue
mochten die Betroffenen etwas tun, sind aber kor-
perlich zu erschopft. Bei Depression fehlt oft der
Antrieb und die Lust, Aktivitaten anzugehen.
Fatigue-Patient*innen wurden gern auf Partys
gehen oder ins Theater, schaffen es aber schlicht
nicht durchzuhalten. Menschen mit Depression hin-
gegen fuhlen sich haufig gleichgultig, verlieren Inte-
resse und ziehen sich sozial zurtick.

Fur die Patient*innen selbst ist es oft schwer, diese
Unterschiede wahrzunehmen. Depression entwi-
ckelt sich flieBend und bleibt oft unbemerkt. Genau
hier sind Familie und Freunde unglaublich wich-
tig - als ehrliche Kritiker, die auf Veranderungen
hinweisen. Wenn Angehorige ehrlich sagen: ,Du bist
nicht mehr wie fruher, etwas stimmt nicht, ist das oft
der Weckruf, der Betroffene dazu bringt, Hilfe zu

suchen.

Wie werden Depressionen und
Angste bei MS behandelt -
mit oder ohne Medikamente?

Katharina Stede: Das hangt immer vom individuel-
len Fall ab. Nicht jeder Betroffene benotigt sofort
Antidepressiva, nur weil Angste oder depressive
Verstimmungen auftreten. Bei leichteren Fallen lasst

sich oft mit Psychotherapie allein viel erreichen.

Wenn jedoch schwerere Symptome wie Antriebs-
losigkeit oder lebensmude Gedanken hinzukom-
men, sind Medikamente eine sinnvolle Erganzung.
Pravention ist ein weiterer Fokus. Es gibt sehr
sinnvolle Programme wie Stressmanagement,
progressive Muskelentspannung und Schlafkurse.
Leider wird Pravention in Deutschland noch zu
wenig genutzt - viele warten, bis es ihnen schlecht

geht. Das sollte sich andern.

Kann eine Psychotherapie die
mentale Gesundheit starken?

Katharina Stede: ,Absolut, das ist ein zentrales Ziel
unserer Arbeit mit Patient*innen. Bei einer fort-
schreitenden MS-Diagnose erleben viele Betroffene
Verluste von Fahigkeiten, was emotional belastet
und oft zu Katastrophendenken fuhrt. Unsere Auf-
gabe ist es, diesen Kreislauf zu durchbrechen
und neue Perspektiven aufzuzeigen. Ein wichtiger
Ansatz ist die Differenzierung: Ja, eine Fahigkeit mag
verloren gegangen sein, aber was funktioniert noch?
Wie lassen sich vorhandene Starken nutzen, ausglei-
chen oder sogar trainieren? Statt etwas komplett
aufzugeben, kdnnte es oft schon helfen, sich auf
kleine, aber erreichbare Fortschritte zu konzentrie-
ren. Innere Bewertungen spielen dabei eine ent-
scheidende Rolle: Wie kann ich eine Negativspirale
vermeiden? Wie erhalte ich meinen Selbstwert trotz
Einschrankungen und Verlusten? Es geht darum,
sich neu zu definieren und gezielt Strategien fur das
eigene Wohlbefinden zu entwickeln. Und dafur
bekommt man z. B. bei einer Verhaltenstherapie das

richtige Werkzeug an die Hand.
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Leben mit MS:
5 Tipps fur Deine
mentale Gesundheit

1. Sprich offen und ehrlich: Ein ehrliches Gesprach mit den Fachkraften ist wich-
tig - auch bei unangenehmen Themen. Niemand ist da, um Dich zu verurteilen. Je
offener Du Uber Deine Sorgen oder Beschwerden sprichst, desto besser kannst

Du Unterstutzung bekommen und ihr kdnnt gemeinsam Losungen finden.

2. Lenke den Fokus aufs Positive: Statt nur auf Verluste oder Einschrankungen
zu schauen, Uberlege, was Du noch gut kannst und welche Starken Du weiterhin
hast. Es hilft, Dir bewusst zu machen, was Dir weiterhin im Alltag Freude bereitet
oder was Du aktiv tun kannst. Oder vielleicht ist es jetzt an der Zeit etwas ganz

Neues zu lernen?
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3. Halte Erfolge und schone Momente fest: Ein Erfolgstagebuch kann helfen, Dir
positive Dinge im Alltag vor Augen zu fuhren, denn davon gibt es sicherlich einige.
Schreibe Dinge auf, die Dir gelungen sind, oder Momente, die Dir Freude bereitet
haben. Auch Kleinigkeiten konnen grof3e Wirkung haben, um Deine Einstellung zu

starken und Negatives in den Hintergrund zu rucken.

4. Bewegung fordert Korper und Geist: Regelmalige Bewegung ist nicht nur gut
fur den Korper, sondern wirkt sich auch positiv auf die mentale Gesundheit aus.
Bei MS kann moderate Bewegung dabei helfen, Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern. Egal ob Spaziergange, Yoga oder
leichte Sportarten - es zahlt, in Bewegung zu bleiben und etwas zu finden, das Dir

Spald macht.

Der direkte Weg
5. Hol dir Informationen und Unterstlitzung: Je mehr Du Uber zu ms-begleiter.de:

deine Erkrankung weif3t, desto besser kannst Du mit ihr umgehen.
Selbsthilfegruppen sind beispielsweise eine gute Moglichkeit, um
Wissen zu sammeln und Dich mit anderen auszutauschen. Nimm
auch Deine Familie und Freunde mit ins Boot - Angehori-

ge profitieren ebenfalls davon, besser informiert zu sein

und Dich zu unterstttzen. Auch auf unserer Website
www.ms-begleiter.de findest Du Informatives zur MS, JETZT
praktische Alltagshilfen und inspirierende Geschichten SCANNEN!

von anderen Betroffenen.

Es gibt sogenannte digitale Gesundheitsanwendungen (DiGAs) fur Menschen mit MS und einer
depressiven Verstimmung oder Depression, z. B. Levidex oder Elevide. DiGAs sind Apps oder digitale
Programme, die Betroffene mit Informationen und Ubungen unterstiitzen und eine sinnvolle Ergan-

zung zur bestehenden Therapie sein kénnen. Wird eine DiGA von Arzt*innen oder Psychothera-

peut*innen per Rezept verschrieben, werden die Kosten von der gesetzlichen Krankenkasse Uber-

nommen. Unter diga.bfarm.de findest Du weitere Informationen.



Katharinas Weg zu
neuer Starke

ie 36-jahrige Katharina lebt heute mit

ihrem Mann und ihrer Tochter im
malerischen Allgau. Das Landleben bedeutet
fur sie Ruhe und Ankommen, doch das war
nicht immer so. Ihre Jugend und Zwanziger
verbrachte sie im pulsierenden Miinchen, wo
sie als Make-up-Artistin fir groBe Modemar-
ken arbeitete. ,, Ich wollte hoch hinaus in der
Modewelt”, sagt sie. Aber das Leben hatte
andere Plane.

MS-Diagnose: Das Ende - oder ein
(Neu-)Anfang?

Lange machte sie die ersten Symptome fur andere
Dinge verantwortlich. Probleme beim Treppenstei-

THEMENSPEZIAL

MUTMACH-
GESCHICHTE

gen oder mit der Koordination schob sie auf Kreis-
laufprobleme oder einen anstrengenden Tag. Doch
dann kam der Schockmoment: Auf dem Weg zum
Oktoberfest brach Katharina auf der Straf3e zusam-
men und konnte nicht mehr weiterlaufen. Fur ihr
Umfeld, insbesondere fur ihren Vater, war dies ein
Alarmzeichen, das nicht mehr ignoriert werden
konnte.

Nach einigen Untersuchungen, darunter MRT und
Lumbalpunktion, folgte die Diagnose MS. ,,Ich war
damals jung, gesund und sportlich, total erfolg-
reich im Job - und dann kam diese lebensverdn-
dernde Diagnose. Ich dachte, mein Leben ist jetzt
einfach vorbei”, erinnert sie sich. Nur eineinhalb
Jahre spater entwickelte sich ihre MS zur sekundar
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progredienten Form, kurz SPMS. Akute Schibe blie-
ben aus, die MS schritt vielmehr durch eine schlei-
chende Verschlechterung fort. Diese Verschlechte-
rung spurt Katharina bis heute, beispielsweise durch
eine eingeschrankte Gehfahigkeit, Taubheitsgefuhle
in den Handen und FuRen, Blasenschwache und

Fatigue.

Die Kraft eines starken Umfelds

Nach der Diagnose anderte sich ihr Leben komplett.
Fotoshootings und Events wichen Arztbesuchen,
Freunde zogen sich zurtck und ihre Beziehung zer-
brach. Doch Katharina beschloss, sich ihrem Schick-
sal nicht zu ergeben. Sie verliel3 die Grof3stadt, zog
aufs Land, lernte dort ihren Mann kennen und grun-

dete mit ihm eine Familie.

Neben inrem Mann gibt ihr Vater, der als Arzt stets

an ihrer Seite ist, Ruckhalt. Er begleitet sie bei wichti-
gen Terminen und ist ihr Ansprechpartner fur medi-
zinische Fragen. Auch der enge Austausch mit ihrem
Neurologen und anderen MS-Betroffenen geben ihr

viel Kraft.

Aul3erdem hat Katharina gelernt, auf sich zu achten
und sich bewusst auf ihre Bedurfnisse zu konzent-
rieren. Physio- und Ergotherapie, Akupunktur und
psychologische Unterstutzung helfen ihr, sowohl
korperlich als auch mental im Gleichgewicht zu blei-
ben. Auch fur ihre Leidenschaft, das Malen, nimmt

sie sich immer Zeit:

sagt sie.

wUmgebt euch mit Menschen,
die euch posrtive Energre schenken
und euch so lieben, wre thr serd."

Sie ermutigt dazu, Hilfe anzunehmen - sei es psychologisch oder von Freunden. Auch Offenheit ist ihr

wichtig: Wer Uber seine Erkrankung spricht, 6ffnet Turen fur Verstandnis und Unterstitzung. Katharina

zeigt, dass ein aktives, gltickliches Leben mit MS maglich ist - mit Akzeptanz, einem unterstutzenden

Umfeld und dem Willen, die eigenen Bedurfnisse an erste Stelle zu setzen. ,Mein Job ist es jetzt, gut fiir

mich selbst zu sorgen. Und damit bin ich gliicklicher denn je.”



MS-WISSEN

MS ALS KONTINUUM
VERSTEHEN

Das grol3e Ganze im Blick

eine MS ist wie die andere, denn Multiple Sklerose ist eine hochkomplexe Erkrankung, die

bei jedem Menschen individuell verlduft und auch ganz unterschiedliche Symptome haben
kann. Das macht es fiir Betroffene sowie Arztinnen und Arzte schwierig, jedes Detail der Krankheit
zu verstehen und ihren Verlauf vorherzusagen. Doch es tut sich viel in der Forschung: Neue Erkennt-

nisse haben den Blick auf die MS verandert und ein besseres Verstandnis der Entziindungsprozesse

ermdglicht. Was das genau bedeutet, erkldaren wir Dir in diesem Artikel.
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Zwei Entzijndungsprozesse In den letzten Jahren fanden Wissenschaftler*innen
im Fokus heraus, dass es zwei Prozesse gibt, die maligeblich
am Fortschreiten der MS beteiligt sind: den akuten
Lange Zeit wurde die MS in recht starre Verlaufs- Entzindungsprozess und den chronisch (dauerhaft)
formen eingeteilt. Mediziner*innen gingen davon schwelenden Prozess. Beide Prozesse laufen von
aus, dass eine Verlaufsform auf die andere folgt Beginn an parallel ab. Dabei hinterlassen sie Scha-
und die Krankheit sich vor allem in aktive Phasen den im zentralen Nervensystem (kurz ZNS), also im
(mit Schuben) und inaktive Phasen (ohne Schibe) Gehirn und Ruckenmark.? Je nach Phase tragen sie
unterteilt. Doch heute ist klar: Wir mussen die MS zu unterschiedlichen Anteilen zum Voranschreiten
als groRRes Ganzes sehen, als eine Art Kontinu- der MS bei. Das bedeutet, dass beide Prozesse zu
um, das in Bewegung ist.’ einer Verschlechterung der Symptome beitragen.

Der akute Entziindungsprozess: Charakteristisch sind hierbei immer wieder auftretende Schube.
Betroffene bemerken oft plotzlich auftretende, verstarkte Symptome oder neue Beschwerden. Typisch sind
Taubheitsgefuhle in Armen und Beinen oder Sehstorungen wie Doppelbilder. Diese kénnen nach einigen Tagen

bis Wochen wieder verschwinden oder aber auch anhalten und bleibende Beeintrachtigungen verursachen.' 34

Der chronisch schwelende Entzundungsprozess: Er lduft neben dem akuten Prozess ab und kann
unabhangig von Schiiben zu einem Fortschreiten der Erkrankung flihren. Dies geht oft mit subtilen Sym-
ptomen einher, die nicht immer leicht zu erkennen sind.?>

, betont Dr. Elvira
Steidl, Neurologin (meinmedicum MVZ, Bad Homburg). Die Symptome konnen verschiedene Bereiche betref-
fen, wie u. a. eine Schwache in Armen oder Beinen, Schwierigkeiten beim Laufen, Tragen oder Heben. Koordi-
nationsprobleme konnen z. B. das gezielte Greifen einschranken. Weitere Symptome konnen aul3erdem Seh-

probleme, Blasenfunktionsstdrungen oder Fatigue, also extreme Mudigkeit, sein.t

A Der chronisch schwelende
Prozess beginnt frih und
. é DER verstdrkt sich im Lauf der Zeit
5’( z AKUTE
- 8 PROZESS DER CHRONISCH
Z = ———— SCHWELENDE PROZESS
2 5 verursacht Schibe —
. und MRT-Aktivitat verursacht MS-Progression
2 unabhdngig von Schiben
=z
O Z
[an]
///// —

Beginu j ZEIT
der MS
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Konnen beide Prozesse behandelt
werden?

FUr die Behandlung akuter Entzindungen gibt es
viele Medikamente, die Schube lindern und den
Krankheitsverlauf verbessern konnen." Schwieriger
ist die Behandlung des chronisch schwelenden Pro-
zesses. Dieser spielt sich vorwiegend im Gehirn ab

- und dort kommen viele Wirkstoffe nicht an. Das Das Verstandnis fur die Erkrankung wird

Gehirn ist durch die sogenannte Blut-Hirn- zunehmend individueller. Therapieansatze und
Schranke geschiitzt und diese kann von den heute spezifische Bedurfnisse der Patient*innen sollten
zur Behandlung eingesetzten MS-Medikamenten kontinuierlich Uberpruft, neu bewertet und ange-
nicht gut tberwunden werden. Ein Ziel der MS-For- passt werden. Es ist sinnvoll, sich fortlaufend mit der
schung ist es derzeit, neue Medikamente zu entwi- personlichen Situation auseinanderzusetzen und sie

ckeln, die diese Schranke besser passieren und somit offen mit seinem behandelnden Arzt bzw. seiner
ihre Wirkung direkt im Gehirn entfalten konnen.2”’ behandelnden Arztin zu besprechen.

MS-THERAPIE: MIT AUSTAUSCH UND ANPASSUNGEN ZUM ERFOLG

Um die MS bestmdglich behandeln zu kdnnen, ist es wichtig, dass Neurolog*innen und Patient*innen
nicht nur akute, sondern auch langsame, aber stetige Beschwerden bzw. Veranderungen wahrnehmen,
beobachten und sie miteinander besprechen. Subtile Anzeichen einer Krankheitsprogression unabhan-
gig von Schuben werden oftmals zuerst von Angehdrigen und nicht den Patient*innen selbst bemerkt.
Daher gilt fur Dr. Elvira Steidl: ,Umso mehr Augen darauf schauen, desto sicherer ist es,

solche Verdnderungen friihzeitig zu erkennen.”

Du méchtest mehr iiber aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse rund
um die MS erfahren?
Auf www.ms-perspektivwechsel.de findest Du noch mehr Infos

Quellen

1. Hemmer B. et al., Diagnose und Therapie der Multiplen Sklerose, Neuromyelitis-optica-Spektrum-Erkrankungen und MOG-IgG-assoziierten Erkrankungen, S2k-Leitlinie, 2023, in:
Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. https://dgn.org/leitlinie/diagnose-und-therapie-dermultiplen- sklerose-neu-
romyelitis-optica-spektrum-erkrankungen-und-mog-igg-assoziierten-erkrankungen (letzter Zugriff: 01.08.2025), 2. Scalfari A, Traboulsee A, Oh J, et al. Ann Neurol. 2024;96(5):826-
845.doi:10.1002/ana.27034, 3. Absinta M, Lassmann H, Trapp BD.Curr Opin Neurol. 2020;33(3):277-285. doi:10.1097/WC0.00000000000008183, 4. Yong VW. Neuron. 2022;110(21):
3534-3548. doi:10.1016/j.neuron.2022.06.023, 5. Giovannoni G et al. Ther Adv Neurol Disord. 2022;15:17562864211066751, 6. Symptome der Multiplen Sklerose (MS) | DMSG (letzter
Zugriff: 01.09.2025), 7. Kappos L et al. JAMA Neurol. 2020; 77(9):1132-1140
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MS-WISSEN

NACHGEFRAGT

Subtile Symptome aus Sicht von Betroffenen

it den neuen Erkenntnissen der Forschung riicken Patient*innen und ihre individuellen

Empfindungen starker in den Fokus. Fur die Einordnung der MS und die bestmégliche
Versorgung ist die Perspektive der Betroffenen essenziell. Trotz der unterschiedlichen Verlaufe der
Erkrankung ist kein*e MS Patient*in allein, das zeigt auch eine Umfrage* mit MS-Patient*innen aus
Deutschland, die von einer anhaltenden Progression (Verschlechterung) ihrer Erkrankung unabhan-
gig von Schuben betroffen sind.

Das Ergebnis: Jede dritte Person fuhlt sich durch die Symptome stark bis sehr stark eingeschrankt.
Die Umfrage zeigt auBerdem, dass subtile Symptome oft unterschatzt werden. Aber lies selbst.

*Ergebnisse einer Umfrage Ende April 2025. Bei den Befragten (n = 54) handelt es sich um deutsche Patient*innen mit RRMS (schubférmig remittierende MS) und SPMS (sekundar
progrediente MS), die einen Fortschritt ihrer Erkrankung unabhangig von Schiiben aufweisen. Das Durchschnittsalter betragt 42 Jahre, darunter 37 % mannliche und 63 % weibliche
Befragte. Die Befragung wurde in Zusammenarbeit mit der GIM Gesellschaft fir Innovative Marktforschung mbH durchgefihrt.
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MS-WISSEN

Eine MS belastet -
mental und koérperlich

Eine MS geht nicht nur mit korperlichen Beschwer-
den einher, sondern kann auch die psychische
Gesundheit beeinflussen - vielleicht kennst Du das
auch? Falls ja, bist Du damit nicht allein: 41 % der
Befragten denken wdchentlich an die Erkrankung.
Treten Situationen mit hoherem Stress auf, neh-
men 85 % eine Zunahme ihrer MS-Symptome

Beschwerden unabhdngig von Schiben

—

50 %

Gangunsicherheit
und Koordinations-
probleme

63 %

Fatigue

Beschwerden bleiben oft unausgesprochen

14 %’ 27 % l

der Teilnehmenden dokumen-
tieren ihre Symptome nicht

39 %

Depression,
Antriebsschwache,
Schlafstérung

sehen keinen Mehrwert darin,
Uber Beschwerden zu sprechen

wahr. Welche Grinde es dafur gibt und ob das
tatsachlich mit einer Verschlechterung der MS

zu tun hat, erldutert die Neurologin Dr. Elvira Steid|
in dieser Ausgabe der ,MS personlich” auf den
Seiten 4-7. Besondere Sorgen bereiten den
Befragten mit Blick auf die Zukunft ein moglicher
Verlust der Eigenstandigkeit (52 %), zunehmende
Mobilitatseinschrankungen (46 %), die finanzielle
Absicherung (35 %) sowie starker werdende
Konzentrations- und Gedachtnisprobleme (35 %).

U

39 %

Konzentrations- und
Aufmerksamkeits-
schwierigkeiten

33 %

Blasen- und/oder
Darmfunktions-
stérungen




MS-WISSEN

27% der Befragten sehen keinen Mehrwert darin, mit inrem Arzt bzw. ihrer
Arztin Uber ihre Beschwerden zu sprechen. Dabei ist es so wichtig, alle
Veranderungen ernst zu nehmen und im Arztgesprach anzusprechen.
Nur so kann ein schleichendes Voranschreiten der MS erkannt und Deine
Therapie optimal an Deine MS angepasst werden.

Quelle: Ergebnisse einer Umfrage Ende April 2025. Bei den Befragten (n = 54) handelt es sich um deutsche Patient*innen mit
RRMS (schubférmig remittierende MS) und SPMS (sekundar progrediente MS), die einen Fortschritt ihrer Erkrankung
unabhangig von Schiben aufweisen. Das Durchschnittsalter betragt 42 Jahre, darunter 37 % mannliche und 63 % weibliche

Befragte. Die Befragung wurde in Zusammenarbeit mit der GIM Gesellschaft fur Innovative Marktforschung mbH durchgefihrt.

) &

MS-Mythen auf der Spur

m eine komplexe Erkrankung wie MS

ranken sich viele Mythen, Missver-
standnisse und Halbwahrheiten, die das
Verstandnis der Erkrankung erschweren und
Betroffene unnétig stigmatisieren. Wir brin-
gen Licht ins Dunkel und rdumen Stuck fur
Stiick mit Mythen rund um die MS auf.

MYTHOS:

Schiibe allein sind entscheidend fiir die
Verschlechterung der MS

FAKT:

Auch unabhdiingig von Schiiben kann es bei MS

zur Verschlechterung kommen.

Schube gelten zwar als typisch fur eine MS und bei
etwa 85 % der Betroffenen kommen sie zu Beginn
der Erkrankung vor." Sie sind aber nur ein Teil des
grolden Ganzen, wenn es um das Voranschreiten der
Erkrankung geht.

Grund dafur sind die beiden zugrunde liegenden
Entzindungsprozesse der MS. Der akute Entzun-

dungsprozess ist einer davon und dul3ert sich
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durch Schube und damit verbundene Verschlechte-
rungen. Und dann gibt es da noch den chronisch
schwelenden Entziindungsprozess. Er findet
gleichzeitig statt und sorgt fur ein langsames Vor-
anschreiten der Erkrankung sowie eine schleichen-
de Verschlechterung der Symptome.?3

Je nach Phase der Erkrankung stehen Schibe oder
das nicht schubformige Voranschreiten im Vorder-
grund der MS. Es ist maglich, dass die Schibe mit
der Zeit abnehmen und die MS sich nur noch schlei-
chend verschlechtert. Bei etwa 10-15 % der Men-
schen treten von Beginn an gar keine Schube auf.
Du mochtest noch mehr zum Thema MS erfahren
oder Dein Wissen auffrischen? Dann schau mal hier
vorbei: www.ms-perspektivwechsel.de. Dort
erfahrst Du mehr Uber neue wissenschaftliche
Erkenntnisse rund um die Themen MS-Progression

und den chronisch schwelenden Prozess.

Quellen

1. https://www.dmsg.de/multiple-sklerose/was-ist-ms (letzter Zugriff 01.08.2025), 2.
Hemmer B. et al., Diagnose und Therapie der Multiplen Sklerose, Neuromyelitis-op-
tica-Spektrum-Erkrankungen und MOG-IgG-assoziierten Erkrankungen, S2k-Leitlinie,
2023, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und
Therapie in der Neurologie. https://dgn.org/leitlinie/diagnose-und-therapie-dermulti-
plen- sklerose-neuromyelitis-optica-spektrum-erkrankungen-und-mog-igg-assoziier-
ten-erkrankungen (letzter Zugriff: 01.08.2025), 3 Scalfari A, Traboulsee A, Oh J, et al.
Ann Neurol. Published online July 25, 2024. doi:10.1002/ana.27034



GUT DURCH DEN WINTER

5 Tipps fur Dein Leben mit MS

ie kalte Jahreszeit halt Einzug - und mit ihr kurze Tage, kiihle Temperaturen und weniger
Sonnenlicht. Das kann bei vielen Menschen auf die Stimmung und das Energielevel
dricken. Noch dazu ist es die Zeit fur Infekte, und ein geschwachtes Immunsystem macht
anfalliger. Deshalb ist es jetzt besonders wichtig, dass Du gut auf Dich achtest -
z. B. mithilfe dieser funf Tipps:
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LEBEN MIT MS

1. IN BEWEGUNG BLEIBEN:
Spaziergange an der frischen Luft oder leichte Yoga-
Ubungen zu Hause halten Dich fit und fordern die
Durchblutung, auch bei kaltem Wetter - das kann

auch die Fatigue (Erschopfung) verbessern.

3. EISEN, B12 UND VITAMIN D PRUFEN:
Besonders im Winter kdnnen diese Nahrstoffe
fehlen. Das macht sich z. B. durch Mudigkeit oder
Antriebslosigkeit bemerkbar. Ein Bluttest kann einen
Mangel aufdecken und arztlich empfohlene

Praparate konnen Abhilfe schaffen.

S. LIEBLINGSMENSCHEN TREFFEN:
Soziale Kontakte warmen das Herz. Ob ein
gemeinsamer Teg, ein Spieleabend oder ein
Videoanruf, gemeinsam geht es oft leichter durch
die kalte Jahreszeit.
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2. IMPFSTATUS CHECKEN:

Grippe, Erkaltungen oder andere Infekte konnen den
Korper zusatzlich belasten. Vereinbare fruhzeitig
einen Arzttermin und lass Dich dartber beraten,

welche Impfungen fur Dich sinnvoll sind.

4. AUF DIE PSYCHE ACHTEN:

Dunkle Tage und weniger Licht kdnnen aufs Gemdt
schlagen. Plane deshalb bewusst kleine Auszeiten,
die Dir guttun und verbringe bei Tageslicht moglichst
viel Zeit drauf3en. Sprich mit Deinen Liebsten oder

Fachleuten, wenn Du Unterstutzung brauchst.

Du bist auf der Suche nach weiteren
praktischen Alltagstipps fiir Dein
Leben mit MS? Dann schau mal auf
www.ms-begleiter.de/leben vorbei.

[=]
;




LEBEN MIT MS

WARMENDE
WINTERKUCHE

Leckere Rezepte, die Dir guttun

enn es draufRen kalt und ungemdiitlich Gibt es etwas Besseres als ein warmes Fruhstuck?

wird, brauchst Du etwas, das dich von Dieses Porridge warmt nicht nur die Seele, sondern
innen warmt! Wir haben genau das Richtige liefert Dir auch wichtige Ballaststoffe und Antioxidan-
fur Dich: Drei einfache Rezepte, die richtig tien fur den Tag. Los geht's!
lecker sind und voller Vitamine, Ballaststoffe
und anti-entziindlicher Inhaltsstoffe stecken. Zutaten (fiir 2 Personen)

100 g Haferflocken

Dein Start in den Tag: 500 ml Pflanzenmilch (z. B. Mandelmilch)
Zimt-Porridge mit Beeren 2TL Zimt

2 Handvoll gemischte Beeren (z. B. Heidelbeeren,
Himbeeren)
2 TL Leinsamen

2 TL Honig oder Agavendicksaft

Zubereitung:
Haferflocken mit der Pflanzenmilch in einen klei-
nen Topf geben und bei mittlerer Hitze kochen,
bis der Porridge schon cremig ist (ca. 5 Minuten).
Zimt und Leinsamen einrdhren und kurz quellen
lassen.
In eine Schussel geben, mit Beeren und Honig

oder Agavendicksaft toppen
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Mittags was Frisches:

Wintersalat mit

Roter Bete &
Walnussen

Dieser Salat ist ein echter Vitamin-Kick.
Rote Bete ist gut fur die Durchblutung und die Wal-
nusse liefern gesunde Fette (Omega-3-Fettsauren).
Der gegrilite Halloumi verleiht Deiner Mahlzeit eine
besondere Warme, wahrend die Orangen fur den

perfekten Geschmack und Vitamin C sorgen!

Zutaten (fur 2 Personen)
2 mittelgrof3e Rote Bete (gekocht oder vorgegart)
2 Orangen
2-3 Handvoll Blattsalat (z. B. Feldsalat, Spinat oder
Rucola)
2 EL WalnUsse, grob gehackt
2-4 Halloumi-Scheiben
2 EL Olivendl
2 TL Apfelessig oder Zitronensaft
Salz und Pfeffer

Granatapfelkerne und Minze

Zubereitung:
Die Rote Bete in dunne Scheiben schneiden, die
Orange schalen und in kleine Stucke teilen.
In einer Pfanne 1 EL Olivendl erhitzen. Die Hallou-
mi-Scheiben darin bei mittlerer Hitze etwa 2-3
Minuten pro Seite goldbraun und knusprig
anbraten.
Blattsalat auf einem Teller anrichten, Rote Bete,
Halloumi und Orangenstucke darauf verteilen.
Die Walnusse , Granatapfelkerne und Minze dar-
Uber streuen.
Aus Olivendl, Essig, Salz und Pfeffer ein Dressing

anruhren und Uber den Salat geben.

LEBEN MIT MS

Abends gemditlich:
SuRkartoffel-Eintopf
mit Grunkohl

Dieser Sattmacher-Eintopf warmt Dich nach einem
langen Tag. Sul3kartoffeln und Gruinkohl liefern wichti-
ge Vitamine, Mineralstoffe und Antioxidantien, wah-

rend die Kichererbsen fur pflanzliches Eiweil3 sorgen.

Zutaten (fiir 2 Personen)
3-4 mittelgrol3e Sul3kartoffeln, gewurfelt
4 Handvoll Grunkohl, gewaschen und gehackt
400 g Kichererbsen (aus der Dose oder frisch
gekocht)
2 kleine Zwiebeln, gewurfelt
1-2 Knoblauchzehen,
zerhackt
11 Gemusebruthe
2 TL Kurkuma
2 TL Kreuzkimmel
2 EL Olivendl
Salz, Pfeffer und optio-
nal Chiliflocken

Zubereitung:
Olivendl in einem Topf erhitzen, Zwiebel und
Knoblauch darin anbraten.
Suf3kartoffeln dazugeben und kurz anrdsten.
Mit Gemusebruhe abloschen, Kurkuma und
Kreuzkimmel dazugeben und 15 Minuten
kocheln lassen.
Kichererbsen und Grunkohl hinzufugen, nochmal
5 Minuten mitkochen.
Mit Salz, Pfeffer und Chiliflocken abschmecken.

Wir winschen guten Appetit!
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TIPPS FUR LIEBLINGSMENSCHEN

KOMMUNIKATION?!

Unterstutzung bei mentaler Belastung

ur viele Menschen mit MS ist das Umfeld eine hilfreiche Stiitze. Lieblingsmen-

schen wollen oftmals im Alltag helfen und Ablenkungen schaffen. Sie
kénnen zudem ein offenes Ohr oder eine starke Schulter anbieten. Doch nicht
immer ist es leicht fur Betroffene, um Hilfe zu bitten und auch Hilfe anzuneh-
men, wenn sie angeboten wird. Das wiederum kénnen Angehérige oder
Freunde manchmal schwer verstehen. Diese funf Tipps kdnnen hilfreich sein,
Menschen mit MS bestmadglich zu unterstutzen.

gen zu stellen, wie beispielsweise

Was brauchst Du?”. Oftmals fallt es Menschen mit

1. OFFENES OHR - chronischer Erkrankung schwer, nach Hilfe zu fragen,
OFFENES GESPRACH da sie ihrem Umfeld nicht zur Last fallen wollen.™?

Diese Hurde kann eine simple Frage wie ,Wie kann
ich Dir helfen?” oftmals beiseite raumen.
Die Frage ,Wie geht es dir?"ist oft eine Floskel, doch

gerade hier lohnt es sich genau zuzuhdren und kon-

kret nachzufragen. Damit kannst Du Deinem Gegen- 3. GEGENSEITIGER
Uber signalisieren, dass Du wirklich wissen mochtest, AUSTAUSCH UND

wie es ihm oder ihr geht. Hore erst einmal nur zu, VERSTANDNIS

ohne Ratschlage zu geben. Respektiere dabei aber

auch, wenn die Person gerade nicht daruber spre- Eine chronische Erkrankung wie MS kann nicht nur
chen mochte. "2 fur die betroffenen Menschen selbst eine mentale

Herausforderung darstellen, auch fur Angehaorige ist
es oft schwer. Viele leiden mit und machen sich
2. HUIRDEN UBERWINDEN  Sorgen um die Zukunft. Daher ist es besonders
MIT FRAGEN wichtig in familidren, freundschaftlichen und partner-
schaftlichen Beziehungen offen Uber seine Gefuhle

zu sprechen, sich gegenseitig zuzuhdren, eigene

Wenn Du wissen mochtest, was Dein Gegenuber Grenzen zu setzen und sich den Raum zu lassen, den
gerade wirklich braucht oder was der Person gerade jede*r benotigt. Das ist auf beiden Seiten wichtig
auf der Seele brennt, kann es helfen, offen und ehr- - fur den Menschen mit MS und den Lieblings-

lich Themen direkt anzusprechen und konkrete Fra- menschen.'?
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TIPPS FUR LIEBLINGSMENSCHEN

4. KEINE SCHEU VOR
PROFESSIONELLER
HILFE

Eine chronische Erkrankung wie die MS ist nicht nur
fur die Betroffenen selbst eine Herausforderung,
sondern oft mussen auch Angehdrige und Freunde
lernen mit den Veranderungen umzugehen. Dabei
kann die Psychotherapie fur beide eine hilfreiche
Unterstutzung sein. Auch unabhdngig von einer
chronischen Erkrankung wird sie immer mehr zur
Normalitat und immer mehr Menschen nutzen sie.

Also, ausprobieren, kann sich lohnen!

Mehr dazu im Themenspezial ,Mental Health & MS”
dieser Ausgabe ab Seite 4.

FURSORGE BEGINNT BE! DIR!

Bei all der Hilfe bleibt ein wichtiger Punkt, den
Du als Angehdrige*r nicht auBer Acht lassen
darfst und das bist Du selbst. Um den Liebs-
ten beiseite zustehen, gehen Angehorige oft
Uber ihre eigenen Grenzen hinaus. Dabeij ist
es unerlasslich, auf die eigenen Bedurfnisse
zu horen und Grenzen zu setzen. Denn nur,
wem es selbst gut geht, kann eine Stutze fur

andere sein.’

S. LACHEN ST DIE
BESTE MEDIZIN

Die MS begleitet Menschen ihr Leben lang, umso
wichtiger ist es fur Ablenkung zu sorgen und ab und
an einmal herzhaft zu lachen. Dann rucken die
Erkrankung und alle inre Herausforderungen in den
Hintergrund und sind fur den Moment vergessen.
Zudem ist es auch hilfreich, wenn man Uber sich
selbst lachen kann und die Dinge einfach nicht so
ernst sieht. Humor kann auch dazu fuhren, das
Leben mit der MS aus einem anderen Winkel zu
betrachten und den Fokus auf die positiven Dinge

Zu richten.?

Welche Wirkung Humor bei
chronischen Erkrankungen haben kann,
erldutert Prof. Dr. med. Ziemssen, Dresden
im Erklérvideo auf ms-begleiter.de
QR-Code scannen und Video anschauen!
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Quellen

1. https://www.dasgehirn.info/krankheiten/multiple-sklerose/multiple-sklerose-so-
unterstuetzen-sie-ihren-angehoerigen (letzter Zugriff: 28.07.2025)

2. https://ms-stiftung-trier.de/ein-leitfaden-fuer-freunde-und-angehoerige-von-ms-
betroffenen/ (letzter Zugriff: 28.07.2025)

3. https://ms-gesellschaft.at/news/lachen-ist-gesund/ (letzter Zugriff: 28.07.2025)



FITNESS FUR DEN KOPF

RATSELRATEN

Findest Du das Losungswort?

n diesem Ratsel erwarten Dich abwechslungsreiche Fragen, die Dein Wissen Gber MS auf die

Probe stellen. Ein kleiner Tipp: Alle Antworten findest Du direkt im Heft, also keine Sorge,

wenn Du mal ins Gribeln kommst. Nimm Dir Zeit, Gber jede Losung nachzudenken und das Ratsel

in Ruhe zu lésen. Viel Erfolg und SpalR beim Ratseln!

Wie wird die Entzindung bezeichnet,
die neben der akuten Entzindung bei
der MS ablauft?

Welche psychische Begleiterkrankung kann
bei MS auftreten?

Wie lautet der Nachname der Neurologin,
die in diesem Heft Einblicke zum Thema
Mental Health & MS gibt?

Welche Schranke mussen Medikamente
passieren, um auch im Gehirn wirken

zu kdnnen?

Welche Art der Therapie kann helfen,
wenn die MS auch zu depressiven Verstim-
mungen fuhrt?

Statt die MS in starre Verlaufsformen
einzuteilen, wird die Erkrankung heute eher

als eine Art ... betrachtet?

Welches Symptom wird u.a. vor allem dem
chronisch schwelenden Entzindungs-

prozess zugeordnet?

Welches einzigartige Event von und fur
Menschen mit chronischen Krankheiten
und/oder Behinderungen sowie deren
Angehorige fand im Juli 2025 in Kassel statt?

Wie heil3t die Website, auf der Du mehr
Uber wissenschaftliche Erkenntnisse rund

um die MS nachlesen kannst?

Was solltest Du im Winter checken, um gut

durch die Jahreszeit zu kommen?




FITNESS FiiR DEN KOPF
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DEIN GUTES RECHT

STARKENDE
PSYCHOTHERAPIE

Baustein der MS-Therapie

ine MS kann nicht nur kérperliche Symptome mit sich bringen, sie kann auch mental

immer wieder herausfordernd sein. Eine Psychotherapie ist daher fur viele Menschen mit

MS ein wichtiger Teil ihrer MS-Therapie. Sie kann helfen, den eigenen Weg im Umgang mit dieser

chronischen Erkrankung zu finden und besser mit ihr zu leben. Was Du dazu wissen solltest,

kannst Du hier lesen.

Das Wichtigste zuerst: fUr die Behandlung in einer
psychotherapeutischen Praxis ist keine Uberweisung
notig!" Du kannst selbst einen Termin vereinbaren. Dir
stehen als gesetzlich versicherte Person 2-4 Erstge-
sprache zu." Solltest Du mit dem Therapeuten oder
der Therapeutin nicht warm werden oder Dich unwohl
fuhlen, hast Du jederzeit die Moglichkeit, das offen
anzusprechen und Dir einen anderen Therapeuten
oder Therapeutin zu suchen. Erst dann beantragt der
oder die Psychotherapeut*in die Kostentbernahme
bei Deiner Krankenkasse. "Manchmal kann es zwar
langere Wartezeiten geben, um einen Termin zu
bekommen. Aber das Warten lohnt sich, da eine
Psychotherapie eine wertvolle und oftmals langfristige
StUtze im Leben mit MS sein kann.

TIPP

Der Patientenservice unter der Telefon-
nummer 1161172 kann bei der Terminsuche
helfen, damit Du so schnell wie moglich die
Hilfe bekommst, die Du brauchst.

Mehr Infos unter: 116117.de

Wie gut professionelle Hilfe sein kann, weif$ auch
Katharina, die seit (iber 10 Jahren mit MS lebt:

Quellen
1. https://www.psychotherapiesuche.de/erste-schritte (letzter Zugriff 28.07.2025)
2. https://www.116117.de/de/index.php (letzter Zugriff 28.07.2025)
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MS Begleiter: News ¢ Ankundigungen

Kampferherzentreffen

Ende Juli fand erneut das Kampferherzentreffen statt. Warst Du vor Ort in Kassel?
Ein besonderes Treffen von und fur Menschen mit chronischen Erkrankungen und/
oder Behinderung. Auch MS-Begleiter war mit einem Stand auf der Aktionsflache
vertreten. Auf Instagram findest Du unter dem Hashtag #kampferherzentreffen

zahlreiche Einblicke.

Lass Dich inspirieren und vielleicht bist Du 2026 dann auch dabei?!

Social Media: Bleib’ informiert und vernetzt
Unsere Social-Media-Kanale halten Dich stets auf dem Laufenden mit aktuellen Informationen und Unterstit-
zung rund um das Thema MS. Auch virtuell kannst Du mit uns und Anderen in Kontakt bleiben und Teil der

Community werden.

Hier findest Du regelmaRig hilfreiche Informationen und
praktische Tipps fur den Alltag mit MS. Der Austausch mit der Community steht im

Vordergrund. Werde Teil unserer Instagram-Community.

Der Kanal bietet eine Vielzahl an Inhalten wie u. a. Erklar- und
Expertenvideos. Weitere neue Inhalte wird es in den nachsten Monaten immer wieder

geben. Besuche unseren YouTube-Kanal.

Auch auf Facebook wirst Du mit spannenden Inhalten zum Leben mit MS

versorgt. Du bekommst echte Geschichten von Menschen, die mit MS leben und praktische

Hilfestellungen aus dem Alltag. Schau doch mal auf Facebook vorbei!

Ubrigens: Auch auf der Website ms-begleiter.de findest Du
regelmal3ig neue Infos rund um die MS. Dein Besuch lohnt sich.

Feedback erwiinscht!
Wie gefallt Dir die Zeitschrift ,MS personlich”? Gibt es ein Thema, das Dich
besonders interessiert? Fur Anregungen kannst Du uns gerne unter

service@ms-persénlich.de kontaktieren.
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KOMMT GUT AN:

Immer die aktuelle Zeitschrift frei Haus

MS persdnlich erscheint bis zu dreimal jahrlich.
Der Versand erfolgt in einem neutralen Umschlag.

Antwortkarte ausflllen und heraustrennen
Klebestreifen ablosen
Karte am Falz knicken und an der Klebekante zusammendrlicken
Seitenrander bitte offen lassen

S e

Herr Frau Name, Vorname*

StralRe, Hausnummer*

PLZ, Ort*

Ja, ich mochte die kostenfreie Zeitschrift ,,MS personlich” per Post erhalten.

Sie kdnnen Ihr kostenfreies Abonnement jederzeit ohne Nennung von Griinden kiindigen. Die Erhebung Ihrer Daten erfolgt nur

zum Zwecke der Bearbeitung Ihrer Anfrage. Auf Widerruf werden Ihre Daten geldscht. Weitere Details entnehmen Sie bitte
dem Impressum der Zeitschrift.

Datum, Unterschrift*

* Pflichtfelder



www.ms-begleiter.de
www.sanofi.de
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@ begleiter

Cartoonist Phil Hubbe aus Magdeburg, selbst seit 1985 an MS erkrankt,
verpackt das Thema MS humorvoll in seinen Comics.

Ein Video-Portrat von Phil sowie weitere Cartoons findest Du auf dem
Instagram-Kanal

Schleichende Beschwerden bei MS
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NICHTS VON DEN SCMEICHENDEN
UERS(HLECHrERuNGEN Bel MS

SCIMIE WAS MACHSI DU
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WIE KOMMST DU Mil DEINER MS
kEtGENtuglr DURCH DEN WINTER ?

Bildquelle: Phil Hubbe
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